%, ACTIVIDADES para
ECCOLARES

grupo educative

RESUMENES DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CURSO 2021 / 2022

AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA



ACTIVIDADES para
ECCOLARES

grupo educative

O CHLIDAD O ROMA

indice

EDUCACION INFANTIL. .....ovivieieieieieieiit ettt ettt ae sttt ses s ssssssseses st esesstsssessssstesssssesssesesesesesesnans 5
DANZA INFANTIL ¢ttt ettt ettt ettt e ettt e st esesssessssesasss s s et et st et st ssssstssesssesssesesesesesesasesnens 5
FUNKY INFANTIL vttt ettt ettt et st et sesesesesesesesessssssesasssssssasssssssssssssssssssesssssesesesesesasesnnns 6
FUTBOL INFANTIL ..ttt ettt ettt ettt ettt esesessssssasasss s st es st st st ssstssssesssesssssesesesesesasesnans 7
JUEGOS PREDEPORTIVOS......ovieeeeeeeeeeeeteeeteeeeeeeesesesess sttt s setesssesssssssssesesesesesesesesessssssasassasasasaseas 8
MUSICA Y MOVIMIENTO ....cuiuieieiteteteteeeeeeeeeeeteee et eeeeteses s eesessssassas s s st et ssesssssssssssesssesssssesesesesesesesnans 9
TALLER TEATRO-INTELIGENCIA EMOCIONAL .....veieieieteiieeeteie ettt sessssasass s s s s s 10

EDUCACION PRIMARIA ...ttt s s s s e et enee et eteeseseseseseeeeeseseseeeeeeeeenenanans 11
BALONGCESTO ...ttt ettt et et et eee e eeeeeeeeee e s eses s s st et es et ee et eesesesesesssseesneeseeaeeeeeesenenenenans 11
CLUB DE CIENCIAS ...ttt et et et e e et et se s e e e ee e e e e e eeeseeesesen s s enes et es et eeseseseseseseeaneens 12
DANZA .ot e ettt et ettt et et et e e et e e e e ettt et et et et et et et ee et et ee et e e ea e e et eaeeeeeeeeenenenans 13
DIBUJO Y PINTURA ...ttt ettt e e st et eseses et sesesesesssesseseneeseenaeseeesenenenenans 14
ESTUDIO DIRIGIDO ...ttt s s st et es et et essesesesesssseseseseseeeaseeeeesenanenenans 15
FUNKY PRIMARIA ...ttt ettt s sttt es et et et sesesesessssesesenesseeaeaeeeseeeenenanans 16
(U 20 OO 17
PATINAJE ..ottt ettt ettt ettt et e e e e e e e e s e e e e see s e et et es et et et sesesesesseseseseseseeeaeeeeeseesenenenans 18

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA






ACTIVIDADES para
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CEPCILIDAD DEROMA

EDUCACION INFANTIL
DANZA INFANTIL

OBJETIVO GENERAL:

Aprender a seguir el ritmo de la musica, gracias a una serie de pasos adquiridos, a través de divertidas
coreografias. También facilitaremos que los/as alumnos/as improvisen, que creen sus propias composiciones.

CONTENIDOS:

- Calentamiento.

- Expresién corporal
- Posiciones basicas
- Control postural

- Técnicas Sencillas

En esta clase también conoceran sus habilidades motoras al moverse al ritmo de la musica, seguir direcciones,
agilizando su memoria al ir recordando el orden de los ejercicios dentro de las rutinas, todo en un ambiente de
trabajo grupal.

Estos contenidos son de cardcter orientativo y se adaptardan a las peculiaridades de cada uno de los grupos, segun
los criterios del profesor.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
- Calentamiento de todas las partes del cuerpo.
- Aprendizaje de pasos sueltos.
- Aprendizaje de una coreografia, incluyendo los pasos aprendidos, trabajando en grupo y disfrutando de la
musica como parte del juego.
- Estiramientos.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencién al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO HORARIO ‘ PRECIO
Danza 12y 22 INF 12 - 22 INFANTIL Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25€
Danza 32INF a 12PRI |32 INFANTIL A 12 PRIMARIA | Lunesy Miércoles 16:00 a 17:00 25€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
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CEPCILIDAD DEROMA

FUNKY INFANTIL

OBJETIVO GENERAL:

Este taller engloba una actividad variada en la que aprenderemos a seguir el ritmo de la musica, moviendo el
cuerpo, gracias a una serie de pasos adquiridos a través de divertidas coreografias.

Gracias a esta actividad podremos tonificar y formar nuestro cuerpo que estd en pleno desarrollo de una manera
equilibrada.

CONTENIDO GENERAL:

- Introduccién al funk y hip-hop.

- Pasos basicos.

- Calentamiento de los diferentes grupos musculares

- Progresiones, desplazamientos y cambios de ritmo en las coreografias.
- Terminologia basica

- Coreografias

- Ejercicios de elasticidad

- Ejercicios de fortalecimiento integral

- Ejercicios de equilibrio

- Principales movimientos o pasos

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
Al comienzo de la actividad se realizard un calentamiento global.

En la parte central de la sesidn se desarrollaran los entrenamientos de los ejercicios del dia. Posteriormente, se
realizaran pequefias coreografias.

Después del entrenamiento se realizara el estiramiento de los musculos y una breve relajacion.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencién al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

Funky 22y 32 INF |22Y 32 INFANTIL |Viernes 16:00a 17:00 15€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
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CEPCILIDAD DEROMA

FUTBOL INFANTIL

OBJETIVO GENERAL:

- El objetivo principal de esta actividad es proporcionar a los/as participantes el aprendizaje del reglamento de
este deporte, estrategias bdsicas que posibiliten el juego en equipo y la deportividad, como facilitadores de
las relaciones sociales con los/as demas.

CONTENIDO GENERAL:

- Iniciacién al Futbol en todos sus aspectos:

- Ejercicios fisicos

- Manejo y dominio del balén

- Circuitos deportivos: saltos, regatear, girar, control,...
- Juegos adaptados y juego real.

- Partidos

ORGANIZACION DE LAS SESIONES
Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables:

Calentamiento global.

Entrenamiento futbolistico, a través de la realizacion de juegos deportivos.
Pequefios partidos.

Estiramientos.

i S

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencién al orden y la organizacién. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

Futbol INFANTIL 19, 22Y 39 INFANTIL Viernes 16:00 a 17:00 13 €

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
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CEPCILIDAD DEROMA

JUEGOS PREDEPORTIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Ofrecer un abanico amplio y diverso sobre las diferentes disciplinas deportivas que existen con el fin de ampliar
las posibilidades de eleccion a la hora de practicar deporte en el tiempo libre.

CONTENIDOS:

- Ejercicios fisicos: Estiramiento, calentamiento, fondo, habilidades psicomotrices, habilidades técnicas, etc.
- Circuitos deportivos.

- Gymkhana olimpica

- Juegos populares representativos de diferentes culturas

- Maratén de Juegos

- Juegos del Mundo

- Juegos Alternativos

- Juegos Cooperativos

- Juegos de Conocimiento

- Juegos sensitivo, de tierra, de confianza,...

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
Al comienzo de la actividad se realizara un calentamiento global.

Posteriormente se realizaran juegos deportivos diversos de las diferentes disciplinas.

Después del entrenamiento se realizard el estiramiento de los musculos y una breve relajacion.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencion al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO HORARIO PRECIO
Juegos Predeportivos 19,29Y 32 INFANTIL Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25 €
Juegos Predeportivos 19,22 32 INFANTIL Viernes 16:00 a 17:00 13 €

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
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MUSICA Y MOVIMIENTO

OBJETIVO GENERAL

Adquisicion de conocimientos y destrezas para desarrollar el oido musical de los/as alumnos/as, utilizar las
diversas formas de representacion y expresion que ofrece la musica para evocar situaciones, acciones, deseos y
sentimientos de tipo real o imaginario, explorar, construir y utilizar los materiales e instrumentos que
constituyen el lenguaje musical, ayudar a anticipar, organizar y sincronizar el movimiento, desarrollar la
imaginacion y la capacidad creativa.

CONTENIDOS

- Audiciones: Proponemos la audiciéon de fragmentos clasicos para fomentar en los/as nifios/as una actitud
abierta a este mundo lleno de sonidos y donde la musica juega un papel primordial en su formacién como
seres humanos.

- Juegos motores: A través del juego los/as alumnos/as practicaran diferentes habilidades que contribuyen a
su completo desarrollo y descubriran las posibilidades de sus movimientos y del ritmo.

- Canciones y melodias: Las canciones permiten realizar actividades que ayudan a los/as nifios/as a adquirir
sensibilidad musical y descubrir su entorno sonoro. Dentro de esta drea es fundamental la educacidon vocal e
iniciar a los/as alumnos/as en el aprendizaje de esquemas melédicos (p.ej.: estrofa-estribillo).

- Ritmos: En el drea de la expresién musical es fundamental también educar y desarrollar el sentido del ritmo.
Con estas actividades los/as alumnos/as aprenderan a identificar y producir diferentes ritmos y entraran en
contacto con instrumentos musicales sencillos.

Estos contenidos son de caracter orientativo y se adaptaran a las peculiaridades de cada uno de los grupos,
segun los criterios del profesor.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
Primero realizard una asamblea donde cada comentara las incidencias del dia y el/la monitor/a expondra las
tareas que se realizaran.

A continuacidn, entre todos/as disponen el espacio y el material necesario para el desarrollo del taller.

La primera parte de la sesidn se trabajaran contenidos musicales (canciones, instrumentos, etc.,), en la segunda
parte se trabajard el movimiento y en la tercera parte se trabajara la musica y el movimiento de forma
coordinada.

Por ultimo, el final de la sesién prestaremos especial atencién al orden y la organizacion. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO ‘ HORARIO PRECIO
Musica y Movimiento |19, 22Y 32 INFANTIL Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25 €
Musica y Movimiento |192,22Y 32 INFANTIL Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25 €
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CEPCILIDAD DEROMA

TALLER TEATRO-INTELIGENCIA EMOCIONAL

OBJETIVO GENERAL

En esta actividad se llevard a cabo el aprendizaje de elementos basicos para el actor, expresidon corporal,
improvisacion, interpretacion y construccién de personajes, etc.

Conocer cuales son las emociones y reconocerlas en los demas, regular nuestras propias emociones,
desarrollando mayor tolerancia a las frustraciones diarias.

CONTENIDOS

- Actuacion: Técnica de interpretacion, improvisacion; creacion del personaje; practica de ensayo; practica
ladica teatral; montaje.

- Expresién corporal: Psico-fisica; sensibilizacién; expresién y comunicacién no-verbales; desinhibicion;
movimiento creativo; ritmica corporal; desbloqueos corporales.

- Autoconocimiento emocional

- Control emocional

- Automotivacidn

- Reconocimiento de las emociones ajenas

- Habilidad para las relaciones interpersonales

- Disefo y creacién de titeres

- Montaje y puesta en escena

- Representacidn

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables:
1. Asamblea y presentacién del contenido de la sesidn.

2. Actividades y juegos de expresién corporal.

3. Ensayo obra correspondiente

4. Improvisaciones.

Por ultimo, el final de la sesion prestaremos especial atencién al orden y la organizacion.

Todos/as los/as nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado
trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

Teatro (Inteligencia Emocional) | 22Y 32 INFANTIL |Lunesy Miércoles 16:00 a 17:00 25 €

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA
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EDUCACION PRIMARIA
BALONCESTO

OBJETIVO GENERAL:

- El objetivo principal de esta actividad es proporcionar a los/as participantes el aprendizaje del reglamento de
este deporte, estrategias basicas que posibiliten el juego en equipo y la deportividad, como facilitadores de las
relaciones sociales con los/as demas.

CONTENIDO GENERAL:
- Técnicos:
- Iniciacidn a los conceptos bdsicos de la técnica
- Puesta en prdctica de estos conceptos: saque de banda, de fondo, fintas sencillas, reversos, bloqueo de
rebote, rebote ofensivo y defensivo, palmeos, rebote transitorio libre, técnicas 2x1...
- Tacticos:
- Colocacién en el campo (Pivot (5), alero-fuerte (4), alero (3), escolta (2), base (1))
- Conceptos basicos de ataque, defensa (individual y en zona) y jugadas de estrategia (saques, bloqueos
vertical, horizontal, ciego, diagonal, pantallas...)
- Aprender a colaborar en equipo
- Zona Press 1-2-1-1,...
- Ejercicios fisicos: estiramiento, calentamiento, fondo, abdominales, flexiones, gemelos, coordinacién motora...
- Manejo y dominio del balén: pase de pecho, pase picado, pase de béisbol, recepcion del baldn, sujecién del
balén, proteccién del baldn, bote con mano derecha e izquierda por separado y alternando...
- Botes de progresion, proteccion, velocidad...
- Tiros: libres (1 punto), de campo (2 puntos), de larga distancia (3 puntos), estatico, tras parada, en
suspension...
- Entradas a canasta por la derecha y por la izquierda, 1 jugador, 2 jugadores...
- Circuitos deportivos: saltos, fintas, giros, control, reversos,...
- Partidos a 2, 3, 4, 5...jugadores.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES
Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables:
1. Calentamiento global.
2. Entrenamiento, a través de la realizacion de juegos deportivos.
3. Pequeiios partidos.
4. Estiramientos.
Por ultimo, el final de la sesién prestaremos especial atencién al orden y la organizacidn. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO HORARIO PRECIO
Baloncesto 12 A 32 12 A 32 PRIMARIA | Lunesy Miércoles 16:00 a 17:00 25 €
Baloncesto 12 A 32 12 A 32 PRIMARIA | Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25€
Baloncesto 42 a 62 42 A 62 PRIMARIA | Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25 €
Baloncesto 42 a 62 42 A 62 PRIMARIA | Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25 €
+
Baloncesto Alevin/Con partidos 52y 62 | 52Y 62 PRIMARIA | Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 ?’O€ mes 9€ .
matricula+equipacién
. . 30€ mes+9€
Baloncesto Alevin/Con partidos 52y 62 |52Y 62 PRIMARIA | Martes y Jueves 16:00 a 17:00 , L
matricula+equipacién

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
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CLUB DE CIENCIAS

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar la curiosidad del alumnado por la investigacion, de manera IUdica, para descubrir cdmo y porqué se
dan los fenédmenos fisicos que nos rodean diariamente, a través de experimentos sencillos.

CONTENIDOS

- Experimentacién con elementos naturales.

- Construccién de mecanismos sencillos.

- Observacion y exploracién de fendmenos naturales.

- Identificacion de los elementos del propio entorno: el colegio.

- Seres Vivos: Caracteristicas y curiosidades

- Meteorologia: Observacion y exploracién indirecta de elementos caracteristicos de cada estacién.

- Experimentacién con la luz y observacién directa de las sombras.

- Observacion de los cambios producidos por la interaccidn de elementos (p. ej. elaboracion de un flan).
- Suposiciones y posterior comprobacidn de los resultados de un experimento.

- Identificacion de los habitats donde viven algunos seres vivos (la tierra y el agua).

Ejemplo de Experimentos:

- Estrella de palillos de dientes.
- Plataforma.

- Carrera de latas.

- Peces flotantes.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.

12 Ejercicios que favorezcan la concentracion y la atencién, para optimizar el rendimiento en las tareas
posteriores.

292 Realizacion de experimentos o actividades propias de la sesion.

32 Dindmicas grupales.

Por ultimo, el final de la sesidén prestaremos especial atencidn al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participardn en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

*Club de Ciencias 32 A 62 DE PRIMARIA Miércoles 16:00 - 17:00 15€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
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CEPCILIDAD DEROMA

DANZA

OBJETIVO GENERAL:

Aprender a seguir el ritmo de la musica, gracias a una serie de pasos adquiridos, a través de divertidas
coreografias. También facilitaremos que los/as alumnos/as improvisen, que creen sus propias composiciones.

CONTENIDOS:

- Calentamiento.

- Expresidén corporal
- Posiciones basicas
- Control postural

- Técnicas Sencillas

En esta clase también conocerdn sus habilidades motoras al moverse al ritmo de la musica, seguir direcciones,
agilizando su memoria al ir recordando el orden de los ejercicios dentro de las rutinas, todo en un ambiente de
trabajo grupal.

Estos contenidos son de cardcter orientativo y se adaptaran a las peculiaridades de cada uno de los grupos, segun
los criterios del profesor.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
- Calentamiento de todas las partes del cuerpo.
- Aprendizaje de pasos sueltos.
- Aprendizaje de una coreografia, incluyendo los pasos aprendidos, trabajando en grupo y disfrutando de la
musica como parte del juego.
- Estiramientos.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencion al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participardn en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

Danza 39INF a 12PRI 32 INFANTIL A 12 DE PRIMARIA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA
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DIBUJO Y PINTURA

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo principal de esta actividad, es crear un marco ltdico de creacién que permita al nifio ir introduciéndose
en las artes plasticas, concretamente en el mundo de la pintura.

CONTENIDO GENERAL:

- Rueda cromatica, colores primarios, secundarios y complementarios.
- Colores célidos y frios.

- Paisaje Nocturno.

- Paisaje Diurno.

- Paisaje de un Natural.

- Dibujo libre.

Realizaremos diferentes actividades como pueden ser:
- Manualidades como elaboracién de colgantes, Christmas, etc.,
- Juegos pictoricos.
- Creaciones pictéricas (cuadro de una flor, en fondo marino, etc.,).

ORGANIZACION DE LAS SESIONES
Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables:

Asamblea y presentacion del contenido de la sesidon
Disposicién del material necesario

Nociones tedricas

Practica Pictorica de la sesion

Creacion Libre

vk wN e

Por ultimo, el final de la sesion prestaremos especial atencién al orden y la organizacion.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

*Dibujo y Pintura 12 A 62 DE PRIMARIA | Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA
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O CHLIDAD O ROMA

ESTUDIO DIRIGIDO

OBJETIVO:
El objetivo principal de esta actividad es proporcionar a los/as participantes apoyo personalizado en la
realizacién de las actividades diarias de estudio, promoviendo el aprendizaje y afianzando las técnicas de

estudio, estrategias de organizacion y planificacion para la realizacion de los trabajos escolares.

Se llevard a cabo seguimiento individualizado de cada alumno/a respecto a la evolucion de sus habitos de
estudio.

CONTENIDO GENERAL:

- Apoyo al estudio de las asignaturas cientificas (matematicas, conocimiento del medio, etc.), haciendo mayor
incidencia en aquellos contenidos en los que el/la alumno/a muestre mayor dificultad.

Orientacién y Asesoramiento psicopedagdgico. Se mostrardn las diferentes técnicas y condiciones idoneas
para el estudio.

Aspectos relacionados con el aprendizaje. Se trabajaran contenidos relacionados con el aprendizaje, como
puede ser la memoria a corto y largo plazo, agilidad mental, expresién oral y escrita, etc.

Aspectos ludicos y socioeducativos. Se desarrollaran contenidos de dinamizacidon grupal. A través de
diferentes técnicas y dindamicas grupales (dindmicas de conocimiento, de afirmacion, de confianza, de
comunicacion, de cooperacién, de resolucion de conflictos, etc.) que favorezcan la cohesidon grupal y
aumenten la motivacion de los/as alumnos/as, asegurando su asistencia a la actividad y, por extension, una
actitud positiva hacia el centro escolar.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables:
1. Ejercicios que favorezcan la concentracion y la atencion.
2. Revision de las tareas escolares. Planificacion y estudio.
3. Conocimiento y ejecucién de las diferentes técnicas de estudio.
4. Dinamicas grupales.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencion al orden y la organizacién. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO HORARIO PRECIO

*Estudio Dirigido 192 A 62 DE PRIMARIA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 20€
*Estudio Dirigido 192 A 62 DE PRIMARIA Martes y Jueves 16:00 a 17:00 20€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA
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FUNKY PRIMARIA

OBJETIVO GENERAL:

Este taller engloba una actividad variada en la que aprenderemos a seguir el ritmo de la musica, moviendo el
cuerpo, gracias a una serie de pasos adquiridos a través de divertidas coreografias.

Gracias a esta actividad podremos tonificar y formar nuestro cuerpo que estd en pleno desarrollo de una manera
equilibrada.

CONTENIDO GENERAL:

- Introduccién al funk y hip-hop. Origenes, historia y evolucidn

- Pasos basicos. Diferencias entre los pasos de funk y hip hop

- Calentamiento de los diferentes grupos musculares

- Progresiones, desplazamientos y cambios de ritmo en las coreografias.
- Diagonales, saltos y giros. Transiciones

- Métodos coreograficos: método direccional, de combinacién y de inversién
- Terminologia basica

- Coreografias

- Ejercicios de elasticidad

- Ejercicios de fortalecimiento integral

- Ejercicios de equilibrio

- Principales movimientos o pasos

ORGANIZACION DE LAS SESIONES
Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
Al comienzo de la actividad se realizard un calentamiento global.

En la parte central de la sesidn se desarrollaran los entrenamientos de los ejercicios del dia. Posteriormente, se
realizaran pequefias coreografias.

Después del entrenamiento se realizara el estiramiento de los musculos y una breve relajacion.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencion al orden y la organizacién. Todos/as los/as nifios/as
participardn en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO HORARIO PRECIO
Funky 42 A 62 DE PRIMARIA Viernes 16:00 a 17:00 15€
Funky 12 A 32 DE PRIMARIA Viernes 16:00 a 17:00 15€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA



ACTIVIDADES para , V)
ECCOLARES 'a

grupo educative

O CHLIDAD O ROMA

FUTBOL

OBJETIVO GENERAL:

- El objetivo principal de esta actividad es proporcionar a los/as participantes el aprendizaje del reglamento de
este deporte, estrategias basicas que posibiliten el juego en equipo y la deportividad, como facilitadores de las
relaciones sociales con los/as demas.

CONTENIDO GENERAL:
- Iniciacidn al Futbol en todos sus aspectos:
0 Técnicos
= |niciacién a los conceptos basicos de la técnica futbolistica.
= Puesta en prdctica de estos conceptos: Saque de banda, de esquina,...
0 Tacticos:
= Colocacion en el campo.
= Conceptos basicos de ataque, defensa (individual y en zona) y jugadas de estrategia (faltas con
barrera, faltas sin barrera...).
= Aprender a colaborar en equipo.
- Ejercicios fisicos: estiramiento, calentamiento, fondo, abdominales, flexiones, gemelos, coordinacién motora...
- Manejo y dominio del baldn: pases y toques con el interior dirigido al compafiero, circuitos de conduccién de
baldn...
- Tiros a puerta a balén parado y a baléon en movimiento
- Circuitos deportivos: saltos, regatear, girar, control,...
- Entradas a porteria con 2, 3 personas.
- Juego de balén sin mirarlo.
- Partidos a 2, 3, 4, 5... jugadores.

ORGANIZACION DE LAS SESIONES
Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables:
1. Calentamiento global.
2. Entrenamiento futbolistico, a través de la realizacién de juegos deportivos.
3. Pequefios partidos.
4. Estiramientos.
Por ultimo, el final de la sesion prestaremos especial atencidn al orden y la organizacion. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD CURSO HORARIO i {el[o]
Futbol 12y 22 PRI 12Y 22 DE PRIMARIA | Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25 €
Futbol 12y 22 PRI 12Y 22 DE PRIMARIA | Viernes 16:00 a 17:00 13 €
Futbol Alevin/Con partidos 52 a 62 52Y 62 PRIMARIA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 ,30€ mes+9€ .,
matricula+equipacion
. . . 30€ +9€
Futbol Alevin/Con partidos 52 a 62 52Y 62 PRIMARIA Martes y Jueves 16:00 a 17:00 , mes S
matricula+equipacién
Futbol Alevin/Sin partidos 52 a 62 52Y 62 PRIMARIA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25 €
Futbol Alevin/Sin partidos 52 a 62 52Y 62 PRIMARIA Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25 €
. o . L 30€ +9€
Futbol Benjamin/Con partidos 32 a 42 32Y 42 PRIMARIA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 , mes L
matricula+equipacién
30€ mes+9€

Futbol Benjamin/Con partidos 32 a 42 32Y 42 PRIMARIA Martes y Jueves 16:00 a 17:00 , L
matricula+equipacién

Futbol Benjamin/Sin partidos 32 a 42 32Y 42 PRIMARIA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 25 €

Futbol Benjamin/Sin partidos 32 a 49 32Y 42 PRIMARIA Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25 €

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA



ACTIVIDADES para , )
ECCOLARES ‘A

grupo educative

O CHLIDAD O ROMA

PATINAIJE

OBJETIVO GENERAL:

- Supone una iniciacién al patinaje, desarrollando el sentido del equilibrio y la coordinacién. Se facilitara el
control de los patines a través de ejercicios especificos y circuitos motrices.

CONTENIDOS:

- Iniciacidn al patinaje en todos sus aspectos.

- Desarrollo del equilibrio.

- Dominio de los patines: frenar y ponerse en movimiento.

- Desarrollo de la coordinacién de pies y manos.

- Desarrollo del control de los patines y coordinacion, por medio de ejercicios especificos y circuitos motrices.
- Calentamientos, estiramientos, ejercicios de fuerza, rapidez, capacidad de reaccién...

- Equilibrio con pie izquierdo, pie derecho, los dos a la vez y alternativos.

- Control de caidas.

Estos contenidos son de caracter orientativo y se adaptardn a las peculiaridades de cada uno de los grupos,
segun los criterios del profesor.

IMPORTANTE: Es obligatorio el uso de las protecciones (casco, rodilleras, coderas y mufiequeras) a la hora de
realizar la actividad.

En el caso de que un alumno/a no lleve las protecciones o no quiera hacer uso de ellas, no podra realizar la
actividad.

Haciendo un buen uso de las protecciones evitaremos la mayor parte de lesiones que se suelen producir al
patinar. para esta actividad

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo estables.
Al comienzo de la actividad se realizard un calentamiento global.

Posteriormente se realizaran juegos y entrenamientos deportivos.
Después del entrenamiento se realizard el estiramiento de los musculos y una breve relajacién.

Por ultimo, el final de la sesién prestaremos especial atencién al orden y la organizacién. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO
Patinaje 12 A 62 DE PRIMARIA Viernes 16:00 a 17:00 15€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA



ACTIVIDADES para
ECCOLARES

grupo educative

O CHLIDAD O ROMA

VOLEIBOL

OBJETIVO GENERAL:

El Voleibol es uno de los deportes mas atractivos para los jévenes. Es un juego deportivo con baldn ligero,
gue se ha popularizado, debido a que constituye un magnifico ejercicio y ademds entretenimiento, esta
exento de peligro y sus reglas son muy sencillas.

CONTENIDO GENERAL:

- Iniciacién al voleibol en todos sus aspectos.
- Practica de los elementos técnico-tacticos fundamentales, mediante situaciones jugadas adaptadas a los
alumnos/as.

Técnicos:
e Iniciacidn a los conceptos basicos de la técnica:
0 Toque de dedos.
Toque de antebrazos.
Saque de seguridad.
Familiarizacidn con el balén de voleibol.
Coordinacién dinamica general y segmentaria.

O O0OO0Oo

e Puesta en practica de estos conceptos

Tacticos:
e Colocacion en el campo
e  Conceptos basicos

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendrdn una estructura similar con el fin de conseguir pautas y habitos de trabajo
estables.

Primero realizard una asamblea donde cada comentara las incidencias del dia y el/la monitor/a expondra
las tareas que se realizaran.

A continuacién, entre todos/as disponen el espacio y el material necesario para el desarrollo del taller.
Primero se realizard el calentamiento previo a la actividad. Se realizaran los diferentes ejercicios de
entrenamiento. Después se realizaran pequefias jugadas o partidos. Por Ultimo, se realizaran ejercicios de

estiramiento para evitar lesiones.

Por ultimo, el final de la sesidn prestaremos especial atencién al orden y la organizacion. Todos/as los/as
nifios/as participaran en la recogida de materiales y ordenar el espacio donde hayan estado trabajando.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO
Voleibol 12 A 32 PRIMARIA Martes y Jueves 16:00 a 17:00 25€

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA



ACTIVIDADES para
ECCOLARES

grupo educative

VIVE LA MAGIA

OBJETIVO GENERAL:

Crear un marco ludico de creacidn que nos permita ir introduciéndonos en el mundo de la magia.

En la propuesta para este taller se dardn a conocer conceptos e ideas basicas y fundamentales para comenzar a
hacer juegos de magia.

Se hard una toma de contacto con juegos realizables con objetos cotidianos.

CONTENIDO GENERAL:

Ideas basicas: la mentalidad del mago.
Manejo de la atencion.

Tipos de distraccién:
- Atencidn verbal
- Atencion visual

Manejo de cartas

Juegos con:
- Cartas
- Pelotas
- Panuelos
- Monedas
- Globos
- Cuerda

ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Todas las sesiones tendran una estructura similar con el fin de conseguir pautas y hdbitos de trabajo estables:

1. Asamblea y presentacion del contenido de la sesidn
2. Disposicion del material necesario

3. Nociones tedricas

4. Practica de la sesion

5. Conclusiones

Por ultimo, el final de la sesion prestaremos especial atencién al orden y la organizacion.

ACTIVIDAD HORARIO PRECIO

Vive la magia 12 A 62 DE PRIMARIA Viernes 16:00 a 17:00 22 €

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2021-22
AMPA CEIP CIUDAD DE ROMA
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